
opleiding 

 

 

  

april-oktober 2011 
 

Breek de stilte 1 en 2 
Hechtingstrauma‟s en traumaopstellingen 
(n.a.v. Franz Ruppert‟s boek “Symbiose en autonomie”) 
Margriet Wassink (Bureau Interakt), Tiel 

februari 2011 Gebruik van Sociale Media 
Bob Soethart (Eduvision), Utrecht 

januari 2011  Hechtingstrauma‟s en traumaopstellingen 

(n.a.v. Franz Ruppert‟s boek “Symbiose en autonomie”) 
Bureau Galenkamp en Schut, Landsmeer 

oktober/november 
2009   

basiscursus shamanisme 
jos kester, spirit company 

augustus 2009 energieweek 1 
Leonardushoeve 

oktober 2008 tweedaagse workshop 'erotic transference 2' 
willem poppeliers, sexual grounding therapy 

februari 2008 individuele workshop  „Octaaf: creatie & manifestatie‟  
ineke koedam - 'weerschijn' 

2007-2008 meerdaagse training 'symbiose en narcisme' 
Henne Arnolt Verschuren 
instituut bodymind opleidingen, gouda 

april/mei 2008 vierdaagse cursus 'imaginatievaardigheden' 
jan taal, school voor imaginatie 

maart 2008 tweedaagse workshop 'erotic transference' 
willem poppeliers, sexual grounding therapy 

2007-2008 meerdaagse training 'traumahealing' 
larry heller (i.s.m. Traumahealing Nederland) 
instituut bodymind opleidingen, gouda 

2007  meerdaagse training 'advanced training energetic integration' 
jack painter 
instituut bodymind opleidingen, gouda/mill valley (california, usa)  

voorjaar 2007  begeleiding rouwgroepen  
landelijke stichting rouwbegeleiding, utrecht  

juni 2004 - najaar 
2006 

bijscholing bio-energetica en karakterstructuren 
margaret harten, lichaamsgericht therapeut, centrum djoj rotterdam 

najaar 2006 vierdaagse cursus 'fundamenten van imaginatie' 
jan taal, school voor imaginatie 

voorjaar 2006  8-daagse training nabijblijven (rouwbegeleiding)  
landelijke stichting rouwbegeleiding, utrecht  

januari 2006  workshop 'EMDR (Eye Movement Desensitisation & Reprocessing)' 
alexander bund, bivt, beverwijk  

oktober 2005  workshop 'talent' - voor het leren werken met het eigen talent 
workshop voor mensen die met mensen werken 
jan de dreu, de voorde: werken aan zingeving, laag zuthem  

http://www.interaktiel.nl/
http://www.soethart.nl/
http://www.eduvision.nl/
http://www.henkgalenkamp.nl/nl/pages/home
http://www.spiritcompany.org/
http://www.leonardushoeve.nl/
http://www.sexualgrounding.com/
http://www.weerschijn.nl/
http://www.bodymindopleidingen.nl/
http://www.imaginatie.nl/
http://www.sexualgrounding.com/
http://www.traumahealing.com/faculty.html
http://www.traumahealing.nl/
http://www.bodymindopleidingen.nl/
http://www.bodymindopleidingen.nl/
http://www.verliesverwerken.nl/
http://www.leveninjelijf.nl/
http://www.imaginatie.nl/
http://www.verliesverwerken.nl/
http://www.bivt.nl/
http://www.devoorde.nl/
http://www.devoorde.nl/


februari -   
september 2005  

vierdaagse nascholing 'psychopathologie en diagnose' 
hans peter king, king, training & development, groningen  

oktober 2004 diploma reanimatie (met jaarlijkse herhaling) 
werkgroep reanimatie leusden / nederlandse hartstichting 

juli 2004 tweedaagse nascholing voedingsleer 
gemma van den akker, natuurgeneeskundig therapeut, siebengewald 

juli 2004 workshop pendelen  
erna ernst, emmeloord 

september 1998 - 
maart 2004 

opleiding lichaamsgerichte therapie 
certificaat 'neo-Reichian therapist/energetic integrator'  
instituut bodymind opleidingen, gouda/mill valley (california, usa) 

2004 pijn- en stressreductie door aandachttraining 
workshop voor professionals in de zorg en verwante beroepen 
tinge training & therapie, rolde 

2003 kum nye 
nyingma centrum nederland 

2003 work life balance (disq-systeem) 
instituut bodymind opleidingen 

2002 meditatie 
advaitha instituut van douwe tiemersma 

september 2001 reiki master  
karavanserai instituut 

juni 2001 reiki, tweede graad 
karavanserai instituut 

november 2000 wervend en overtuigend schrijven 
bureau plattel & partners, baarn 

september 2000 helder en creatief presenteren 
bureau plattel & partners, baarn 

voorjaar 2000 inwerktraining voorlichting preventie en signaleren kindermishandeling 
nji, (destijds: nizw expertisecentrum kindermishandeling), utrecht 

maart 1999 reiki, eerste graad 
birgitte wiers, reikimaster 

1996-1997 meer met massage 
de roos, amsterdam 

1997 meditatie 
vrienden van de westerse boeddhisten orde, amsterdam 

1997 intuïtief tarotlezen 
de roos, amsterdam 

1997 wordperfect-suite; systeembeheer; pc-beheer; 'omgaan met internet' 
(o.a.) academisch computer centrum utrecht 

1996 duiding van de i tjing 
stichting akasha, zeist 

1981-1986 medische terminologie (VVAA) 
medische basiskennis (LOI) 

http://www.hpking.nl/
mailto:cprinstructor@hetnet.nl
http://www.nederlandsehartstichting.nl/
mailto:gemmavdakker@planet.nl
http://www.bodymindopleidingen.nl/
http://www.aandachttraining.nl/
http://www.nyingma.nl/index.html
http://www.bodymindopleidingen.nl/
http://www.advaitacentrum.nl/
http://www.plattel.nl/
http://www.plattel.nl/
http://www.nji.nl/
http://www.roos.nl/
http://www.vwbo.nl/
http://www.roos.nl/


-1980 lerarenopleiding nederlands-geschiedenis (SOL) 

  

persoonlijk ontwikkelingswerk (chronologisch) 
 

 pessogroep utrecht van dr. marc nevejan 

 basiscursus emotioneel lichaamswerk venwoude 

 doorwerkgroep emotioneel lichaamswerk venwoude 

 reichiaans lichaamswerk van ans ruberg (elw) 

 ademwerk/rebirthing van ans ruberg (elw) 

 procesgroep lijf en leden met ans ruberg (elw) 

 reichiaans lichaamswerk centrum voor lichaamswerk met ger bos (elw) 

 warmwater rebirthing new man academie met siddharta van langen 

 neohypnotherapie marck-hoeve (b) van aumm instituut 

 homogroep 'mannen ontmoeten mannen' johan overkamp 

 mannenvierdaagse van jos housmans 

 tantraweek sharadia instituut (tegenwoordig: skydancing tantra) 

 mannengroep met will vd coer (nijmegen) 

 familie- en traumaopstellingen (divers) 

 gaytantra-vierdaagse met fred vd meer en conrad heipke, gaytantra 

 weekend leven in aandacht, centrum voor leven in aandacht 

 MBSR: 8-weekse aandachttraining  

 Lingam hartcirkels: meerdaagse workshop voor homoseksuele en biseksuele mannen  

 sirion: workshop 'leven vanuit je essentie' (awakening your light body) 

 therapeutische begeleiding: gedragstherapeutisch, energetisch, lichaamsgericht, pesso, 

spiritueel, natuyurgeneeskundig, Gestalt, cognitief, supervisie, coaching, etc.  

 

http://www.pesso.nl/
http://www.venwoude.nl/
http://www.venwoude.nl/
http://www.newmanacademie.com/
http://www.aumm.nl/
http://www.housmans.nu/
http://www.kursusplanburo-tantra.nl/
http://www.gaytantra.nl/
http://www.aandacht.net/
http://www.aandachttraining.nl/
http://www.lingam-workshops.be/
http://www.sirion.nu/

