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Ja tegen jezelf zeggen

€ Erkennen datjebent wiejebenten

daar tevreden mee zijn. Volmon-

digjazeggen tegen alles wat je met
je meedraagt. Zeggen: dit hoort bij
mij. Dat gaat over het accepteren van
jezelf, maar ook over verantwoorde-
lijkheid nemen. Het is mooi als je zo
ver kunt komen. Bij mij is dat niet
vanzelf gegaan.

Jaren geleden was ik overspannen
en werd ik zelfs arbeidsongeschikt. In
die periode kwam ik in aanraking met
lichaamsgerichte therapie. Daar heb
ik zo ontzettend veel baat bij gehad.
Tk werd weer beter en ging me zelfs zo
goed voelen dat ik na een tijdje weer
fulltime aan het werk kon. Ik kreeg
een heel drukke baan bij het toenma-
lige Nederlands instituut voor zorg en
welzijn (NIZW). Op het terrein van
seksueel misbruik en kindermishan-
deling organiseerde ik congressen,
cursussen en workshops.

Maar die lichaamsgerichte therapie
had iets bij me teweeggebracht. Om-
dat ik daar zelf zoveel aan had gehad,
wilde ik er meer van weten om ande-
ren te kunnen helpen. In 1998 ben ik
naast mijn werk begonnen met de
parttime opleiding. In 2004 ben ik of-
ficieel afgestudeerd. In de tussentijd
was ik al op kleine schaal met mijn ei-
gen praktijk begonnen. Langzaam
ben ik mijn baan bij het NIZW — te-

genwoordig het Nederlands Jeugd In-
stituut — gaan afbouwen. Inmiddels
werk ik daar nog maar 10 uur per
week. Ik ben nu zover dat ik het groot-
ste deel van mijn tijd aan mijn eigen
praktijk besteed. Ik wil volledig zien
rond te komen van mijn praktijk en
mijn baan in loondienst opgeven.

Het geld dat ik in mijn praktijk ver-
dien, ervaar ik als iets heel anders dan
het geld dat ik elke maand automa-
tisch op mijn bankrekening krijg. Dat
voelt toch minder als echt zelf ver-
diend. Met het geld uit de praktijk
ben ik ook zuiniger.

Ik verwacht dat ik op een dag fullti-
me in de praktijk kan werken. Lang-
zamerhand gaat het reguliere circuit
minder wantrouwig kijken naar li-
chaamsgerichte therapie. Er zijn huis-
artsen die naar mij doorverwijzen. En
er zijn ook veel mensen die via via bij
mij terechtkomen. Lange tijd moest
alles evidence based zijn en wetenschap-
pelijk onderbouwd, maar dat veran-
dert. Wat ik doe is een vorm van psy-
chotherapie, maar vanuit de idee dat
body en mind één zijn. Het gesprek is
de basis. Maar als mensen dan ont-
spannings- en ademhalingsoefenin-
gen doen, vertelt het lijf niet zelden
een ander verhaal.”

WILMA VAN HOEFLAKEN



